Welcher Fitnesstyp bist Du?
Mach mit bei der Schweizer Fitnesstypenstudie und gewinne ein Jahresabo!
Wie trainieren Menschen in Schweizer Fitnesscentern – und was erwarten sie von ihrem Studio? Genau das untersucht eine wissenschaftliche Studie der RPTU Kaiserslautern-Landau in Kooperation mit der SAFS Hochschule in Zürich.
Mit Deiner Teilnahme hilfst Du dabei, die Bedürfnisse und Erwartungen von Fitnessmitgliedern besser zu verstehen und die Angebote der Schweizer Fitnessbranche künftig noch gezielter darauf auszurichten.
Die Online-Befragung dauert etwa 15 bis 20 Minuten. Teilnehmen können alle Personen ab 18 Jahren, die Mitglied in einem Schweizer Fitnesscenter sind.
Als Dankeschön wird unter allen Teilnehmenden eine Jahresmitgliedschaft im jeweiligen Fitnesscenter verlost.

Hier geht es direkt zur Befragung: Fitnesstypenstudie Schweiz

Oder einfach den QR-Code nutzen:
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Die Teilnahme ist freiwillig. Alle Angaben werden ausschliesslich zu wissenschaftlichen Zwecken verarbeitet.
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