Bachelor of Arts Fitnesstraining

lhr Studienverlaufsplan

semestr TS e | Prfnss
Propadeutikum - c 5 -
Einflhrung in das duale Studium
Wissenschaftliches Arbeiten | - 5 5 -
Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens :
Beratungs- und Servicemanagement E 10 3 KL
Medizinische Grundlagen : 10 3 KL
°
- - °
Allgemeine Trainingslehre Irnacljn}:]ri?tirhariiilng E 10 4 HA
Fitnessmarkt : 10 3 KL
Gruppentraining | - Grundlagen Gruppentraining E 10 4 LP
insgesamt E 60 21
°
Grundlagen Coaching . 10 3 KL
Trainingslehre Il - Ausdauertraining 10 3 HA
Erndhrung | - Erndhrungsphysiologische Grundlagen : 10 3 KL
°
. °
Kraft- und ausdauerorice;:;i?r)tGentPrrac;glrgrgnlrlné E 10 4 P
Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre S 10 3 KL
Wissenschaftliches Arbeiten Il - Forschungsseminar s 10 3 PRO
insgesamt : 60 19
.
Beweglichkeits- und KooTrrjilr?;nhgoS!StwrraGirLlilné 10 S HA
Gruppentraining Il - -
Praventions- und koordinationsorientierte ° 10 4 LP
Programme :
Trainingslehre IV - Rehabilitatives Training E 10 3 KL
Trainingslehre V - Leistungsorientiertes Training E 10 3 HA
Vorbereitungsseminar Bachelor-Thesis : - 2 -
Bachelor-Thesis E 12 - TH
Interdisziplinar E 8 3 PRO
insgesamt E 60 18
Gesamtstudium 180 58
HA = Hausarbeit KL = Klausur LP = Lehrprobe PRO = Projektarbeit TH = Thesis





